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Ein paar Worte zu mir

* Dbis 2014: Leiterin des Alters- und
Versicherungsamts der Stadt Bern

« im 2014: Grundung von Rita Gisler -
STRATEGIEN fur Alter und Gesundheit

* Meine Kunden sind:
— Gemeinden, Stadte und Kantone

— strategische Organe von Alters- und
Gesundheitseinrichtungen

 von 2012-2022: Geschaftsleiterin des
Schweizer Netzwerks altersfreundlicher
Stadte (Kommission Stadteverband)

« seit 2009: Mitglied in strategischen Gremien
von Organisationen und Unternehmungen

mit Bezug zum Alter ,




Inhalt der Prasentation

Ein Blick in die demografischen Grundlagen des Kantons Bern
und der Region seeland.biel/bienne

«Altersfreundliche Stadte und Gemeinden» - was sagt die
Weltgesundheitsorganisation WHO dazu

Alterspolitische Herausforderungen aus raumplanerischer Sicht



Einen Blick auf die
Bevolkerungsprognose
2020 — 2050 im Kanton Bern

Moderates
Wachstum und

starke Veranderung
der Altersstruktur
bis 2050

Kernaussage fur den Kanton Bern

Quelle: Regionalisierte Bevdlkerungsszenarien fiur den Kt. Bern, Ausgabe 2020, der Statistikkonferenz Kt. BE
https://www.fin.be.ch/de/start/themen/OeffentlicheStatistik/bevoelkerungsstatistik/bevoelkerungsszenarien.html



Entwicklung im Zunehmendes Bevolkerungswachstum,
Kanton Bern im Kanton Bern unterdurchschnittlich
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Im gesamt-
schweizerischen
Vergleich

Entwicklung der Bevolkerung nach Altersklasse
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Verwaltungskreis Biel/Bienne
2020-2050

Auszug aus den regionalisierten Bevolkerungsszenarien des Kantons Bern

Der Verwaltungskreis Biel/Bienne verzeichnet 2020-2050 das starkste prozen-
tuale Bevdlkerungswachstum aller Verwaltungskreise. Dies ist einerseits auf
die internationalen Zuzige und andererseits auf die Geburtenzahlen zuridckzu-
fuhren. Bei beiden Faktoren weist Biel/Bienne die hochsten Zuwachs- bzw
geringsten Rucklaufraten auf. Im Vergleich zu den anderen Verwaltungskrei-
sen sind die Anteile der dber 65-Jahrigen im Jahr 2050 in Biel/Bienne am tiefs-
ten und die Anteile der 0-24-Jahrigen am hdchsten.

Veranderung gemass Prognose:
2019: 65+ = 20°587 Personen oder 20,6 % der Gesamtbevolkerung
2050: 65+ = 31°030 Personen oder 25,4 % der Gesamtbevolkerung




Verwaltungskreis Seeland
2020-2050

Auszug aus den regionalisierten Bevolkerungsszenarien des Kantons Bern

Im Verwaltungskreis Seeland liegt das Bevdlkerungswachstum leicht dber dem
kantonalen Durchschnitt. Dieses Wachstum beruht insbesondere auf internati-
onalen Zuwanderungen. Intrakantonal ist der Wanderungssaldo im Seeland
leicht negativ. Negativ wird bis 2050 auch der Geburtenuberschuss werden. Im
Seeland ist der Zuwachs an Uber 65-Jahrigen bis 2050 — und inshesondere
auch an dber 80-Jahrigen - im Vergleich mit den anderen Verwaltungskreisen
am starksten.

Veranderung gemass Prognose:
2019: 65+ = 15°039 Personen oder 20,0 % der Gesamtbevolkerung

2050: 65+ = 24947 Personen oder 29,5 % der Gesamtbevolkerung




Auszug aus regionaler
Altersplanung 21-30

Bevolkerungsprojektion Region biel.seeland bis
2045:

* Verdoppelung der Hochaltrigen 80+ bis 2045
-> 2021 = 10°'400 Personen
-> 2045 = ca. 21°000 Personen

« Zunahme der 65 — 79-Jahrigen ,nur” 30 % im
gleichen Zeitraum, ab 2035 sogar leicht rucklaufig



Die wichtige Rolle der WHO (Weltgesundheitsorganisation)
und ihres Globalen Netzwerks altersfreundlicher Stadte und
Gemeinden
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Age-friendly world

Umfassende Alterspolitik ist ein Querschnittsthema, das sich nicht
auf Gesundheit und Soziales beschrankt.

Raumplanerische Themen sind neben anderen von eminenter
Wichtigkeit fur Lebensqualitat und Autonomie alterer Menschen.

Es braucht Problembewusstsein, politischen Willen und entspre-
chende Ressourcen.
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Richtlinien WHO 2007

Was macht altersfreundliche Stadte und Gemeinden aus?

 Sie schenken den Bedurfnissen alterer
Menschen erhohte Aufmerksamkeit.

« Sie schaffen Rahmenbedingungen, damit
Menschen mit zunehmendem Alter die
Gesundheit wahren und am sozialen Leben
teilnehmen konnen.

« Sie gewabhrleisten die Sicherheit alterer
Menschen.

« Sie anerkennen die Verschiedenartigkeit alterer
Menschen.

« Sie fordern den Einbezug und die Partizipation in
samtlichen Belangen des kommunalen Lebens.

« Sie respektieren ihre individuellen Entscheide
und die Wahl des Lebensstils. 12




Was macht Lebensraume
altersfreundlich aus?

Es braucht Rahmenbedingungen, die das aktive Leben trotz
altersbedingter Einschrankungen erleichtern, wie

genugend altersgerechte, hindernisfreie und
bezahlbare Wohnungen

hindernisfreie Gehwege und Zugange zu
Wohnungen und Dienstleistungen

Platze zum Verweilen

Treffpunkte und Begegnungsmaoglichkeiten
Einkaufsmoglichkeiten

Freizeitangebote

adaquate offentliche Verkehrsmittel und/
oder Fahrdienste

profess!_onelle und nachbarschaftliche Mobile Sitzgelegenheit im 5ff. Raum
Unterstutzungsleistungen




Alterspolitische Herausforderungen
aus raumplanerischer Sicht



 Wohnen als grosste alterspolitische Herausforderung *):
Es braucht genugend altersgerechte, bezahlbare Wohnangebote
und verschiedene Wohnformen, die der Vielfalt alterer Menschen
Rechnung tragen.

Einflussmoglichkeiten des Gemeinwesens:

* Nutzung von eigenen Liegenschaften bei Bauplanungen,
Renovationen und Sanierungen,

« Zonenanderungen, Auflagen in Uberbauungsordnungen und
Baurechtsvertragen

« Zusammenarbeit mit gemeinnutzigen Bautragern

« Einflussnahme bei Projektwettbewerben

*) Studie SSV 2014
https://staedteverband.ch/cmsfiles/stadtische _alterspolitik _schlussbericht.pdf



 Der offentliche Raum

Um alteren Menschen mit altersbedingten Einschrankungen wie Geh-,
Seh- und Horbehinderungen Zugange zu verschaffen, muss der
offentliche Raum moglichst sicher, hindernisfrei und einfach
begehbar sein.

Folgendes ist zu tun:

» Ausraumen von Hindernissen: z.B. Abflachen von Trottoirs, gute
Beleuchtung, hindernisfreie, gut markierte Baustellen

« Zugange zu offentlichen Gebauden und Anlagen sicherstellen

» Sicherheit bei Strassentbergangen (Grinzeiten, Mittelinseln) und
vor kriminellen Handlungen (z.B. durch gute Beleuchtung)

« Adaquate Sitzgelegenheiten, offentliche Toiletten

« Schaffung von Begegnungsraumen, Grinanlagen etc. fur die
Naherholung und zur Forderung des sozialen Austausches



 Mobilitat und Verkehr

Die altersgerechte, hindernisfreie Ausgestaltung des offentlichen
Verkehrs und der Verkehrswege sind massgebend fur die Teilhabe
alterer Menschen am sozialen und offentlichen Leben.

Folgende Aspekte sind zu berucksichtigen:

» Gut lesbare Fahrplane, klare Verkehrs- und Streckenfuhrung,
regelmassige Verbindungen

« Haltestellen mit Sitzgelegenheiten und Schutz vor Witterung,
niveaugleicher Ein-/Ausstieg

* Erganzende Fahrdienste

« Auseinanderhalten der Verkehrswege der einzelnen
Verkehrsteilnehmenden



Fazit

Eine Raumplanung, die die Bedurfnisse alterer Menschen
proaktiv berucksichtigt, leistet einen wesentlichen Beitrag an
die Mobilitat alterer Menschen. Sie fordert deren Integration
ins soziale und ins offentliche Leben, leistet einen wesent-
lichen Beitrag an die Autonomie im Alter und ermoglicht nicht
zuletzt den langeren Verbleib in der angestammten Wohn-

umgebung.

Die regionale Altersplanung Biel-Seeland 2021-2030 bietet
eine gute Grundlage fur die gemeindeubergreifende, inter-

disziplinare Zusammenarbeit.



Die Vielfalt alterer Menschen

Unterschiedliche Lebensbiografien und
Lebensstile wirken sich bei steigendem Alter
starker aus. Altere Menschen werden ungleicher.
















Ein herzliches Dankeschon
fur Inre Aufmerksamkeit!
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