Planung, die bewegt. KONTEXTPLAN

«Die Gemeinde als attraktiver Lebensraum im Alter: Herausforderungen und Aufgaben der Raumplanung»

Biel, Residenz au Lac, 3. April 2023




— Vorstellung
— Kontext

— Thesen — 6 Planungsansatze fir altersfreundliche Gemeinden
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Vorstellung

KONTEXTPLAN - Lebensraume mit Qualitat

— 50 Mitarbeitende
— 3 Standorte: Bern, Ziurich und Solothurn
— Vision: einzigartige Lebensraume, in denen

Caum
sich Qualitaten und Potenziale im Kontext des Wlmﬁ
Ortes entwickeln. ’

— Integrales arbeiten: Gesellschaft, Raum, Mobi-

litat und Prozess. meMﬂT
Prozess

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle



Vorstellung

Eva Gerber

Partnerin, Mitglied Geschaftsleitung Kontextplan AG
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Kontext

» ,Erhaltung und Forderung der Selbstandigkeit von alteren und betagten Menschen dort, wo die Menschen
zu Hause sind: in Quartieren, Dorfern, Stadten und Regionen.”

— Aufgabe der Gemeinden: lokalen Bedarf an altersgerechtem Wohnraum und an Betreuungsangeboten
klaren und koordinieren

— Alterspolitik in raumplanerischen Strategien bericksichtigen.

— Siedlungsstrukturen verdichteter gestalten.

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Kontext

Voraussetzungen fur Selbstandigkeit und , Ageing in Place”

— Korperliche und psychische Gesundheit

— Versorgung mit Dingen des taglichen Bedarfs
— Teilhabe, zwischenmenschliche Kontakte

— Passende, zahlbare Wohnform

— Finanzielle Sicherheit

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Kontext

Aufgabe der Raumplanung?

LAltersfreundliche Umgebungen schaffen bedeutet, ein Umfeld zu errichten, das
den Bedurfnissen der alteren Bevolkerung gerecht wird und deren Gesundheit,
Autonomie, Selbstandigkeit und Partizipation fordert. Ziel ist es, die Umwelt und
die Raume so zu gestalten, dass auch dltere Menschen ihr Leben nach ihren
Vorstellungen und Zielen fiihren konnen.”

gfs bern (2020): Altersfreundliche Umgebungen in der Schweiz. Studie im Auftrag der a+ Swiss Platform Ageing Society.

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Demografischer Wandel verandert Anforderung an offentlichen Raum
und Mobilitat

Begrenzter Stadtraum -

Digitalisierung - Pluralisierung und
Individualisierung -
\ JUP S /
L - ~

’ N
I' N
4 \
Klimawandel und Biodiversitat- Y STADTRAU M Mitwirkung und Aneignung -
— N S—
‘. UND MOBILITAT |
> :
=~ ’
N L
N~ - R - |\
Demografischer Wandel - Mediterranisierung -

Innenentwicklung -

KONTEXTPLAN, Zirich, Dachstrategie Stadtraum und Mobilitat
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Thesen

. Fussverkehr zuerst
Ortszentrum starken — Nahversorgung starken
Wohnzimmer erweitern

Begegnung Raum geben

. Wohnraumentwicklung mitgestalten

I O

. Betroffene beteiligen

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle

3.4.2023
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1 - Fussverkehr zuerst
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Fussverkehr zuerst

Ausgangslage

— Gesundheitsfaktor Zufuss gehen (WHO: }
\

10°000 Schritte pro Tag) Wieso Bewegung férdern?

— Fehlende Walkability beglinstigt im Alter

. y . 4 Gesundheit: Bewegung 20 Min./Tag 2.5 Std./Woche
eine Abwartsspirale gung g

& Alltagsmobilitdt hat mehr Potenzial als Sport

— Selbstandigkeit: 300m-Radius (einkaufen, Dosis-Wirkungskurve
spazieren, Menschen treffen)

© T
v
P
me
° ° ° ° ° - 5, Zusatzliche
W ﬁ Q f % % Sportaktivitaten

AUSMASS DES BEWEGUNGSVERHALTENS GEMASS
DER PYRAMIDE S. 26

GESHUNDHEITSNUTZEN

Fussverkehr Schweiz

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Ausgangslage

— Auto-Orientierung des offentlichen Raums

— Fusswege haufig unsicher, unattraktiv, nicht
barrierefrei, nicht durchgangig

— Zufussgehen ist nicht attraktiv.

G

Karl Jilg

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle

3.4.2023
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Strassenraumgestaltung — neue Prioritaten

-

il von-der-Mitte§]

vom-Rand{] =

c A P
AT

FRUHERY| HEUTEY
Motorisierter-Verkehrq Mobilitaty]
Verkehrskapazitata Stadtraumq]
Sozialraum{]
Sicherheitq]
Umweltq[
Wirtschaftq]
.2
!
KONTEXTPLAN, Leitfaden «Standards Fussverkehr» Stadt Ziirich
KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 14



Beispiel Ortsdurchfahrt Kéniz

Koniz

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle

3.4.2023

15



Fussverkehr zuerst

Aufgabe der Gemeinde: Alltagsmobilitat alter Menschen gewahrleisten

— In Ortsplanung/kommunalen Verkehrsrichtplanen Fussverkehr priorisieren (neben OV)

— Durchgangiges Fussverkehrsnetz: sicheres, barrierefreies, durchgangiges und attraktives Fusswegnetz ab
Haustir ins Ortszentrum und zum OV.
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Fussverkehr zuerst

Aufgabe der Gemeinde: Alltagsmobilitat alter Menschen gewahrleisten

— Temporegimes, Begegnungszonen (T 20)
— Breite Trottoirs ohne Stolperfallen

— Netz an Sitzgelegenheiten

t
300m - 100m

“min. 150 cm

T — Pt
ol ;VA b‘ﬁf e 'Z:}-‘-"'i"\
- -~ * Fussverkehr Schweiz

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023
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Fussverkehr zuerst
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Ortszentrum starken — Nahversorgung sichern

Ausgangslage

Ortszenten sind unter Druck

— Verlust der Nahversorgung: Laden, Gastronomie, Post

— Verkehrsbelastung, unattraktiver 6ffentlicher Raum (Ortsdurchfahrten)
— Fehlender zeitgemasser Wohnraum

— Verlust des gesellschaftlichen Zentrums und von Treffpunkten

Schwache Ortszentren schwachen die Selbstandigkeit und Teilhabe von alten —
haufig weniger mobilen - Menschen

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 20



Ortszentrum starken — Nahversorgung starken

— Bauliche Verdichtung plus : Wohnen, Gewerbe, Erlebnis, offentliche
Nutzungen...

— Gemeinschaftliche, nicht kommerzielle Nutzungen
— Attraktive und sichere fusslaufige Erreichbarkeit
— Aufenthalts- /Begegnungsorte

— Verdichtung an gut mit OV erschlossenen Lagen

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Ortszentrum starken — Nahversorgung starken

Ortskernentwicklung Stettlen

Projektperimeter

Bearbeitungsperimeter

Betrachtungsperimeter

=

KONTEXTPLAN, Ortskernentwicklung Stettlen (BE)

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Ortszentrum starken — Nahversorgung starken

Strategieentwicklung

5.3.5-Variante-5.- Minimalvariante:-Postagentur-in-Kombination-mit-
kleinem-Ladengeschafty]

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 23



Ortszentrum starken — Nahversorgung starken

Ortskernentwicklung Stettlen

BERN-OST NEWS | INSERATE | VERANSTALTUNGEN | BILDERGALERIEN | GEWERBE | MEHR ~

Region

Stettlen - Ein schoner Dorfkern fur
die "Strasse mit Hausern"

Letzte Woche lud die Gemeinde Stettlen unter dem Titel "Wie weiter rund um die Post und den
Ortskern Stettlen?" zu einer Infoveranstaltung ein. Informiert wurde tiber die Ergebnisse der
Machbarkeitsstudie, welche die Gemeinde im Friihling in Auftrag gegeben hatte. Diese schlagt vor, das
alte Postgebaude abzureissen und durch zwei Neubauten zu ersetzen. Welche Geschafte dort einziehen,
wer die geplante Postagentur flihren und wer das ganze Projekt finanzieren wird, ist noch offen.

2019

Region

Postschliessung in Stettlen:
[nvestorin fur Dorfkern gefunden

Fast vier Jahre nach der ersten Anklindigung macht die Post ernst und schliesst die Filiale im Dorfkern
von Stettlen. Auf dem Areal der bisherigen Post will die Gemeinde bauen. Dafiir hat sie nach langer
Suche eine Investorin gefunden.

Lange war die Post kulant. Mit der Schliessung ihrer Stettler Filiale wartete sie zu. Der
Gemeinderat war derweil auf der Suche nach Investor:innen, die im Dorfkern bauen wiirden -
oder zumindest nach einem Mieter oder einer Mieterin fur die Post-Raumlichkeiten,
bestenfalls einem Laden, der die Postagentur fihren wirde.

Post schliesst am 9. Oktober

Nun hat der Prozess offenbar doch zu lange gedauert. Am 9. Oktober schliesst die Postfiliale
an der Bernstrasse 100 definitiv. Ihre Postgeschafte kdnnen die Stettler:innen abdem 11.
Oktober in einer Agentur im Spar Mini, ehemals Maxi, erledigen, teilweise auch an der
Haustdr.

2021

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle
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Ortszentrum starken — Nahversorgung starken

Aufgabe der Gemeinde: qualitative Verdichtung in Ortszentren

— Ortsplanung: Zone mit Planungsflicht; im
Baureglement Zweck der Planung, Art,
Mass der Nutzung festhalten.

— Bodenpolitik: Gemeindeeigene
Liegenschaften, um Entwicklungen
voranzutreiben.

— Kooperation und Koordination:
Gemeinsam mit Akteuren aus Gewerbe,
Zivilgesellschaft, Kultur, etc. das Zentrum
starken

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023



Fabian Biasio

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 26



Das Wohnzimmer erweitern

Haufig dominieren im Wohnumfeld
— Abstandgrin

— Monotonie

— Verkehrsinfrastrukturen
— Versiegelung
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Fabian Biasio
KONTEXTPLAN AG
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Das Wohnzimmer erweitern

Aufgabe der Gemeinde: Freiraumqualitaten im Wohnumfeld fordern

Das Wohnumfeld beeinflusst Bewegungsradius, soziale
Teilhabe und Wohlbefinden alter Menschen.

— Freue ich mich, vor die Tur zu gehen, einen
Spaziergang um die Hauser zu machen?

— Kann ich interessante Entdeckungen machen?
(Menschen, Natur, vielfaltige Architektur)

— Erlebe ich natiirliche Klangvielfalt? (Vogel, Gewasser,
Wind, ...)

— Hat es Baume, die mich vor Hitze schitzen?

— Ist der Zugang zum Freiraum barrierefrei?

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 28



Das Wohnzimmer erweitern

Aufgabe der Gemeinde: Freiraumqualitaten im Wohnumfeld fordern

— Freiraumkonzept als Basis qualitativer
Innenentwicklung

— Durchwegung, Fusswegverbindungen
— Qualitatsvorgaben/Gestaltungsgrundsatze in der

T o7 LI Ortsplanung und im Baureglement festlegen

Aneignungs-,
. Geselligkeits- &
-,, Spielflachen

Aussenrdaume
gemeinschaftlichen

Park mit Nischen

(Zentrums-)Platz

Kontextplan. Wangen-Bruttisellen, Freiraum- und Nutzungskonzept

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023
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Fabian Biasio
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Begegnung Raum geben

Ausgangslage

— Individualisierung der Gesellschaft
— Neue Lebens- und Arbeitsformen

— Vereinsamung insbesondere alterer, weniger mobiler Menschen

-> Raum fir niederschwellige nachbarschaftliche Begegnungsmoglichkeiten ist gerade fir altere -
oftmals weniger mobile - Menschen wichtig.

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023
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Begegnung Raum geben

Beispiel Biberist, Analyse Begegnungsorte

Legende
0 Alterswohnen und Heime
i (Café,

' B nung linformelle Treffe anuall%\wn]
basierend 3uf den Interviews, Stand Marz

offentliche Raume und Parke
Freizeit und Sport
I Bildung [KG = Kindergarten)
B Familiengirten
Veranstaltungslocations

=
@J Bahnhot

s Gemeindegrenze
" -

Rochacke:
/

| B S T~ as
~.0rte der Begegnung fiir Bewohnende 65+ 1 %/
rview-Aqssagen bgfragﬁ;elr Akteure, Stand Marz 2&1 9

Ansmatt

vt (basierend auf Inte
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KONTEXTPLAN, Biberist, auch in Zukunft eine generationenfreundliche Gemeinde, Analysekarte
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Begegnung Raum geben

Beispiel Generationehuus Schwarzenburg

Ein vielfdaltiges Angebot holt
die Generationen ins Haus

Seit September 2021 ist das «Generationehuus» Schwarzenburg ganz in Betrieb.
Eine Mischnutzung bringt Generationenbegegnungen mit sich, ein Veranstaltungs-
programm und gemeinsame Projekte flihren diese zusatzlich aktiv herbei. Mit
der direkt angrenzenden Alterssiedlung Schwirren-Park besteht eine Zusammenarbeit.

W Tragerschaft als Betreiberin/Vermieterin Ml Eingemietete Partner

W Co-Working/
Gemeinschaftsraum/
M Gewerbe

B Wohnen/Biiro

M Beratungsraum:
M Altersnetzwerk Region Gantrisch/
Miitter- und Véaterberatung

M Gartensitzplatz B Gastronomie: B Werkstatt/ M Kita B Jugendarbeit Region Schwarzenburg:
Restaurant Restaurant egge 9 Atelier Grasburg Buro/Jugendraum

33



Begegnung Raum geben

Zivilgesellschaftliches Engagement - Gemeinschaftliche Nutzungen

G

1 Der neue gemeinsame Garten des Generationenhauses (I.) und der Alterssiedlung (r). T Die frithere Situation mit trennender Hecke.

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 34



WBG Bern-Solothurn

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle 3.4.2023 35



Wohnraumentwicklung mitgestalten

— Je alter, desto mehr Wohnflache pro Person
— Grunde: Verfugbarkeit von Alternativen, Kosten
— Hohere Umzugsmobilitat wirde Siedlungsentwicklung nach innen fordern

Weniger als 25 25 bis 64 Jahre| 65 oder mehr Jahre
Jahre

Schweiz 46.6 46.3 59.1 71.2

ZUrich 45.1 43.0 56.0 70.2

=) Bem 46.7 46.8 58.8 68.1
Luzern 47.2 47 .1 60.9 70.7

Uri 47 .4 52.5 61.5 69.0
Schwyz 50.4 534 64.6 73.7
Obwalden 49.4 57.5 64.2 71.9

Durchschnittliche Wohnflache/Bewohner nach Altersklassen 2021, Quelle: BfS

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle

3.4.2023
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Wohnraumentwicklung mitgestalten

,Alterswohnen”

1.1 Botschaft vom 18. Miirz 2013:
Abtretung der Liegenschaften Via Baselga im Baurecht

Eine Machbarkeitsstudie hat ergeben, dass die Liegenschaften an der Via Baselga,
welche 1m Besitz der politischen Gemeinde sind, als idealer Standort fiir Alterswoh-
nungen im Zentrum von Domat/Ems angesehen werden. Dies war auch im Sinne der
Arbeitsgruppe EWIZ (Einladendes Wohnen im Zentrum).

In der Folge hat der Gemeinderat fiir die Erstellung von Alterswohnungen der Abtre-
tung der Liegenschaften Via Baselga 20 - 26 (569m?) sowie eines Teils der Parzelle
284 (ca. 550 m?) im Baurecht zugestimmt.

Die Abgabe des Baurechts war mit diversen Konditionen verkniipft, wie zum Bei-
spiel die Verpflichtung, dass preisgiinstige Mietwohnungen erstellt werden sollten,
welche die Erkenntnisse aus der Umfrage der Arbeitsgruppe EWIZ beriicksichtigen
(Wohnungsgrosse, Balkone, Miete usw.). Dafiir sollte fiir die Realisierung einer qua-
litativen Uberbauung das Baurecht an eine gemeinniitzige Trigerschaft abgegeben
werden.

Zudem soll eine Quartierplanung iiber das Gebiet vorgenommen werden.

Abbildung 1: Visualisierung mit Blick von der Gassa suto in die Via Baselga (Stand Vorprojekt)
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Wohnraumangebot mitgestalten

Rund 80% der Menschen lber 80 Jahre wohnen in ihrem privaten Zuhause (Ageing in Place)
Das Bedurfnis nach Autonomie wird bei den kommenden Jahrgangen eher noch zunehmen.

Die Age-Wohn-Matrix

Pflege

Betreuung

Soziale Einbindung

Nur Wohnung

Versorgung (Sicherheit)

Privat Organisiert Institutionell

Wohntypus (Autonomie)
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Wohnraumentwicklung mitgestalten

» ,Babyboomer und ihre Eltern sind selbstbestimmt und haben einen ausgepragten Freiheitsdrang. Sie
werden.

» Wohnen mit Pflege ist nur ein kleiner Bestandteil von Wohnen im Alter. Gefragt sind deshalb in erster Linie

» Wohnen im Alter ist fir Gemeinden und Stadte , sondern
viel mehr der Koordination, des Know-hows und der Quartierentwicklung.

» Vor allem die Gewahrleistung einer guten Quartierversorgung, die
sowie das Vermitteln zwischen Eigentimern,
Liegenschaftsverwaltungen und sozialen Dienstleistern.”

Joélle Zimmerli, Markus Schmidiger (Hrsg.): Demografie und Wohnungswirtschaft, Pensionierte auf dem Wohnungsmarkt
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Wohnraumentwicklung mitgestalten

Innenentwicklung / Wohnraum Ortsplanung: Erteilung von Nutzungsprivilegien, wenn
gewisser Anteil an preisginstigen kleineren Wohnungen/Alterswohnungen realisiert wird;
«Ausgleich von Planungsvorteilen» (Art. 142, BauG)

; Abgabe von kommunalem Land an gemeinnttzige Bautrager (Baurecht) mit
Leistungsauftrag

, mitentwickeln , Vorfinanzierung Planungsleistungen
mit Kérperschaften / Privaten

, Beteiligung an gemeinnutzige Bautrager
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6 — Betroffene zu Beteiligten machen
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Betroffene zu Beteiligten machen

Ausgangslage

SOZIALE é FUNKTIONALE
- 20 M|en8 BEDURFNISSE ERFORDERNISSE
Vielfaltige il

Lebenssituationen

- vielseitige
Bedirfnisse

BAULICH- RAUMLICHE
UMSETZUNG

Vorgehen gendersensible Planung, nach: Lares, GenderBegleitung FHNW Olten, 2006,
aufbauend auf Zibell, Schréder, Sailer, Universitat Hannover, 2004.

— Das Alter ist vielfaltig — Bedurfnisse sind vielfaltig

— Stereotype vermeiden

— Nicht nur Probleme, Defizite und Grenzen sehen, sondern auch Ressourcen und Potenziale von alteren
Menschen
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Betroffene zu Beteiligten machen

Beispiel Schaffhausen — Spaziergange fur altersfreundliche Quartiere

«Wir holen unser Wissen aus personlichen Begegnungen
wie hier bei der Quartierbegehung im Oktober 2014.»
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Aufgaben der Gemeinde — Alte Menschen einbeziehen,
bedurfnisgerechte Losungen

Quartiere durch die Brille der Alteren betrachtet

Auf Spaziergdngen mit dlteren Einwohnerinnen und Einwohnern erkundet die Stadt Schaffhausen, wie
sie ihre Quartiere altersfreundlich gestalten kann. Das stésst bei der dlteren Bevélkerung auf grosse Re-

sonanz. Bereits wurden etliche Anliegen umgesetzt.

3.4.2023 a4
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Fazit

Fussverkehr zuerst
Ortszentrum starken — Nahversorgung starken
Wohnzimmer erweitern

. Begegnung Raum geben

Wohnraumentwicklung mitgestalten

SRR A A S

Betroffene beteiligen

KONTEXTPLAN AG Altersfreundlichkeit heisst mehr Lebensqualitat fir alle

3.4.2023

45



> 4

% KONTEXTPLAN

R RE L R+  N
o

‘ R A :~. ¥ - “
~ _www.Kontextplan.ch.

-— e

; 'eva.gérber@kontextplan;ch_




