
Vorname Name Autor/-in 13.11.2024

Nachhaltige schulische Bewegungsförderung

Active School 



2

mangelnde Bewegung als Problem

Matthews, C. E., Chen, K. Y., Freedson, P. S., Buchowski, M. S., Beech, M., Pate, R. R., & Troiano, R. P. (2012). Amount of Time Spent in 

Sedentary Behaviors in the United States. Am J Epidemiol, 167(7), 875-881. Bild: www.standupkids.org
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bei Kindern und Jugendlichen

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2018). 2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee 

Scientific Report. Washington: U.S. Department of Health and Human Services.

Positive Effekte – Bewegung
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Die Schule

… als Lösung, aber eben auch als Problem

Naylor, P. J., & McKay, H. A. (2009). Prevention in the first place: Schools a setting for 

action on physical inactivity. British Journal of Sports Medicine, 43(1), 10-13. 
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Vorgeschichte…

Strategie Sport Kt. Bern

• «Active School»



6

Active School

Transfer & 

Synthesesystem

Uni Bern / PH Bern

Unterstützungssystem

Bewegungskoordinator

in

Umsetzungssystem

OS Vechigen
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Active School

In Anlehnung an Carson, R. L., Castelli, D. M., Beighle, A., & Erwin, H. (2014). School-Based Physical Activity Promotion: A Conceptual Framework for 

Research and Practice. Childhood Obesity, 10(2), 100–106. 

Ein ganzheitliches & nachhaltiges Konzept
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Active School 

Mögliche Innovationen für schulische Bewegungsförderung

z.B. freiwilliger 

Schulsport

z.B. Erhöhung der 

Bewegungszeit

z.B. LP-

Sportangebote

z.B. offene 

Sporthalle

z.B. 

Bewegungspausen
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Active School: Vision & Ziele

Schulentwicklung

Schulentwicklungsziele Wirkungsziele

Veränderung der 

Schulkultur

Veränderung der 

Infrastruktur

Veränderung des 

Bewegungs- und 

Sitzverhaltens

Bewegungsfreundliche Schulen in der CH

Bewegte Gesellschaft
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung

Bewegungspausen Fit durch den Advent
Integration bewegter 

Anlässe im SJ-

Programm
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung

Bewegungspausen Fit durch den Advent
Integration bewegter 

Anlässe im SJ-

Programm
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung

walk & talk
Didaktische 

Settings

Stehpulte 

nutzen
Gymnastikbälle
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung
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Umsetzung an der OS Vechigen

Schulentwicklung

Quartal Geplante Aktivität

Herbstquartal
➢ Spielturnier zum Schuljahresbeginn

➢ Fitnass (Aktivitäten im Schwimmbad)

➢ Landschulwoche mit Wanderungen 
Winterquartal

➢ Start mit bewegten Unterrichtspausen

➢ Fit in den Advent

➢ Schlittschuhlaufen als Abschluss vor den Ferien
Frühlingsquartal

➢ Speedstacking

➢ Breaktdance Event

➢ Projektwoche (Kunst- und Sportangebot zur 

Auswahl)

➢ Koordinationsparcour 
Sommerquartal

➢ Maibummel

➢ Schulreise

➢ BEfit Sportanhänger

➢ Leichtathletiktag
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Active School

Implementationsstrategie

Erste Abklärungen und 

Überlegungen im 

schulischen Umfeld

Implementationsstrukturen 

erstellen

Implementation von 

Innovationen 

unterstützen und 

auswerten

Verbesserung künftiger 

Innovationen

Phase 
2

Phase 
3

Phase 
4

Phase 
1

In Anlehnung an Meyers, D. C., Durlak, J. A. & Wandersman, A. (2012). The quality implementation framework: a synthesis of critical steps in the implementation process. 

American journal of community psychology, 50(3-4), 462–480. https://doi.org/10.1007/s10464-012-9522-x
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Rückmeldung S*S OS Vechigen

Schulentwicklung

Macht Spass

Bessere Konzentration

Zusammenhalt

Hilfreich vor / nach 

Tests
Abwechslung
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Ausblick OS Vechigen

selbstständige 

Bewegungspausen

bewegte Pause

gesunder Lebensstil
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Fragen?



Unterstützung

21

Wirkungsanalyse und Evaluation

Wirkungsanalyse

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

22/23 23/24 24/25 25/26

Quantitative Erhebung der Outcomes

• Fragebogen (Schüler*innen, Lehrpersonen) 
• Objektive Bewegungsmessungen 

(Schüler*innen)

• Sportmotorische Test (Schüler*innen)

Wirkungsanalyse1

Schulentwicklungsprozess

Unterstützung

• Entwicklung und Auswertung von 
Workshops für 
Bewegungskoordinator*innen

Qualitative Evaluation des 

Schulentwicklungsprozesses
• Interviews (Einzel, Peers)
• Ripple Effect Mapping

2 3
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